HORTOBAGY! HIRADO

2022. december / XXV. évfolyam 6. szam

Tisztelt
hortobagyi
lakosok!

A 2022. évet a decem-
beri adventi hétvé-
gék Uzenetével zarjuk
hitben, reményben,
oromben és szeretet-
ben. Nehéz idészakot
élunk, de a hitunk megmarad a jobb év re-
ményében! Orém volt megélni, hogy igy év
végén is milyen sok alkalommal egyutt Un-
nepelhettink és készulhettink kdézségunk-
ben a szeretet Unnepére!

Aldott Kardcsonyi Unnepeket
és Boldog Uj Evet kivanok mindenkinek!

Jakab Adam
polgarmester




Adventi
gyertyagyujtas

Immar hagyomany, hogy egyutt
készulink, hangolédunk Hortoba-
gyon a kozség lakosaival a szeretet,
a Karacsony Unnepére. Egyutt gyuj-
tottuk meg az adventi gyertyakat
Hortobagy Vasarterén, mely alkal-
makkor a Karacsony Unnepi igé-
it Varga-Kovacs Maria reformatus
lelkésztél, Hasulyd Janos, katolikus
plébanustdl, és Bodogan Laszl6, go-

Karacsonyl vasar
Karacsony nincs vasar nélkul! Ezut-
tal is szebbnél szebb sajat készitésu
kézmdUves termékeket, festménye-
ket, sUteményeket, ajandéktargya-
kat vasarolhattak az érdekl6dok,
mikozben a gyermekek, a csaladok
el is készithették karacsonyi diszei-
ket, adventi koszoruikat, és kisultek
a hortobagyi mézeskalacsok is.

rogkatolikus pardokustdl hallhattuk.
Az Unnepi énekeket HegedUls Bar-
bara Lilla, Orszagos Aranymind&sité-
sU népdalénekes, Kenyeres Marta,
népzenetanar és eléadod és a Tirim-
pd Népzenei Egyuttes tagjai (Sza-
bé Anna népi ének, Nyitrai Kincsd
népi hegedd, Nyitrai Boglarka népi
hegedUl, Kovacsné Kenyeres Marta
népi bracsa, Slgér Dani népi bégé.)
biztositottak.

Jakab Adam
polgarmester

e

Mikulas linnepség

,Hortobagy Kozség Onkormanyzata
megbizasabdl” Hortobagyra is meg-
érkezett a Mikulds, hogy kdszdntse
és atadja ajandékait a Hortobagyi
Nyitnikék Ovoda évodasai és a Hor-
tobagyi Petéfi Sandor Altalanos Is-
kola és Kollégium tanuldi részére.
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Forrds: Hortobdgyi Nemzeti Park Igazgatdsdg Facebook oldala. Fotd : Derencsényi Istvan

A természetvédelmi érszolgalat és hortobagyi
pasztorok kézremiikodésével lobbant fel az elsé
gyertya langja Debrecen varos adventi koszoruajan.
Hazank els6 és maig legnagyobb nemzeti parkja januar
1-jén Unnepli védetté nyilvanitasanak 50. évforduldjat.
Ezen alkalombdl a nemzeti park megdrzésében kdzods
eréfeszitéseket tevd természetvédelmi 6rok és pasz-
torok az adventi elsé gyertyagyujtason egyutt vettek
részt. A délelétt folyaman a Reformatus kistemplom
elétt meggydjtott pasztortlz langjat Medgyesi Gergely
Arpéad, a Hortobagyi Nemzeti Park Igazgatésag igazga-
tdja, Tihanyi Gabor természetvédelmi &rszolgalatvezetd
és Kosina Péter csikés szamado adtak tovabb a gyertyat
meggyujtéd Papp Laszlé polgdrmester Urnak, Kocsis FU-
I6pnek, a Hajdudorogi Féegyhdzmegye érsek-metropo-
litdjanak, Paldanki Ferencnek, a Debrecen-Nyiregyhazi
Egyhdzmegye megyésplspdkének és Puski Lajosnak,
a Tiszantuli Reformatus Egyhazkerllet f&jegyzédjének
(Forras: HNPI Facebook oldala).

A debreceni adventi Unnepségen részt vett Horto-
bagy Kézség Onkormanyzatanak polgarmestere, Jakab
Adam is.

A gyertyagyujtasrol részletesebben
honlapunkon olvashatnak:
https://www.hnp.hu/hu/szervezeti-egyseg/
igazgatosag/1666/adventi-gyertyagyujtas

Debrecen els6 adventi gyertyagyujtasanak
linnepe visszanézhetd Papp Laszlé Polgarmes-
ter Facebook oldalan: https://www.facebook.
com/drpappl/videos/661867182317693
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dagyakozds vagy varakozds? Eljdvetel, vagy
W jelenlét? Az évlegmeghittebb tnnepét varjuk,
melyet az egész vilag a szeretet Unnepének
nevez. Erre az Unnepre készlulédik mindenki a
legizgatottabban mar hetekkel kordbban. Advent
elsé vasarnapjaval hivatalosan is belépink a
kardcsonyi innepkorbe! Tél van... Hamar sététedik...
Hideg van.. &v vége van.. Az év végi szdmaddsok
ideje, mielétt még kezdetét venné az Unnep.. Sok
terhelé koérulmeény vesz koérul bennunket, mégis
mindannyionk lelkében ott motoszkal valami!
Vdgyakozds, vagy vdrakozds? VdAgyakozds
a fényre.. ilyenkor mindannyian vagyunk mar a
hoesésre. Nem csak azert, mertakkoratélisotétséegben
a havas utcdk, és a havas tajak vilagitiak be az
életlinket. A hoesésben valahogy elviselhetébbé valik
a sotétség, valahogy szerethetébbé... Vagyakozds a
melegségre... az otthon meghittségére, ahogy kordil
vesznek benntinket a fényfdzérek! Szeretteink forro
olelésére, josagos mosolyara.. Egy bégre gdzolgd
tedra.. Vagyakozdas a nyugalomra.. belemerilni
az érzésbe, hogy pihenhetek.. megengedhetem
magamnak, hogy elvdaras nélkil, csak legyek..
csak ugy legyek.. a vagyakozdsbol megérkezni
a varakozdsha.. varakozni.. varni a karacsonyt..
varni az ajandékokat.. varni a talalkozasokat
szerettekkel s rokonokkal.. a beszélgetéseket.. a
kozos jatékokat.. varni az tnnepi finom falatokat...
vidamsagot... onfeledtséget.. a megfeledkezésben
elmerllé emlékezéseket... varni az eljévetelt... hogy
eljojjon a fény... a hangulat... hogy eljojjon a szeretet...
a Szeretet... eljojjon a békesség... jelen lenni benne...
belekapaszkodni... belemerdlni... taldn soha ennyire...
szUkség van valami megszokottra... talan ez az
egyetlen, ami idén ugyanaz.. advent van.. Isten
pedig turelmesen varakozik a tarsasdagodban... tudja,
hogy szlikség van erre a jelenlétre... szikség van az
unneplésre.. a szeretetre.. békességre.. gyengéden
azonban figyelmeztet.. nem a hangulat! hanem
a valdsag! nem az adventi hangulat, ami elmdulik,
hanem avaldsdsag... avaldsagodban, ajelenlétedben
szeretnék talalkozni veled... mikor sététség vesz kordl,
mikor a valésag dtlathatatlan, nyomasztd benned,
az a soététséeg sem elég sotét nekem... fény Vagyok...
héesés Vagyok... melegség Vagyok... Olelés vagyok...
Mosoly vagyok... Szeretet vagyok... Békesség vagyok...
Eljottem... Veled Vagyok... Immanuel!

Varga-Kovacs Maria
reformatus lelkész

UNNEPI ALKALMAINK

2022. 12. 31.13:30 ora:
Oévzdro istentisztelet

2022.12. 24. 14 ora:
Szentestei istentisztelet
gyermekek szolgdlatdaval
2022.12. 26. 13:30 6ra:
Kardcsony 2. napi
urvacsords istentisztelet

2023. 01. 01.13:30 ora:
Ujévkezd6 istentisztelet

,DICSOSEG A MAGASSAGBAN ISTENNEK,
€S A FOLDON BEKESSEG, €S AZ EMBEREKHEZ JOAKARAT.”
LUKACS €V. 2.14.
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Az ovodabanis jart

a Telapo

December 6-an megérkezett évo-
dankba a Télapd. A gyerekek napok
6ta izgatottan vartak, mikor érkezik
mar el ez a nap. Napok ota hallgat-
tak Télapodrdl sz6ld meséket, torté-
neteket, diszitették a csoportszobat,
rajzoltak, barkacsoltak. A postalada
megtelt a sok kivansaglistaval. Vi-
dam versekkel, dalokkal készUltek
a Télapo fogadasara. A talalkozaskor
a gyerekek megrohamoztdk a kér-
déseikkel a Télapoét. Tudni akartak,
hogy mikor tette a csizmajukba az
ajandékot, szokott-e a kéményen
kozlekedni, hol lakik? Es még szam-
talan kérdésre kellett valaszolnia a
Télapoénak. Alig, hogy elbldcsudztunk
az 6voda Télapodjatdl, vart benninket
a Hortobagy Kozség Onkormany-
zatanak Télapdja, akit a gyerekek
énekkel koszontottek.

December 8-an a Madarkdérhazbol
kaptak meghivast a gyerekek.

Kbszdnjuk szépen tamogatdinknak:
a Terepszemle Studidnak, Nemes

Bélanak, a Madarkoérhaz Alapitvany-
nak, Hortobagy Kézség Onkormany-
zatanak, hogy vidam perceket sze-
reztek a gyerekeknek.

Jo cselekedetek

L] - - [ Y 4
Csokigyiijto akcio
A Kisfecske csoport masodik alka-
lommal csatlakozott a csokigyUj-
té akcidhoz. A gyerekek onzetlendl
gyujtotték a kulonféle édességeket.
Tudték, hova fog kerul. EQyszer sem
jutott eszUkbe, hogy ezt esetleg &6k
szeretnék megenni. Orém volt sza-
munkra, hogy a gyerekek felismer-
ték, hogy ezzel egy jo célt szolgalnak.
Fontosnak tartjuk, hogy a gyerekek-
ben tudatosodjon, hogy bizony a
valé életben nem minden kisgyer-
meknek tudjak megvenni a szulei a
csokoladét. Koszonjuk a szuléknek,

hiszen ez nélkuluk nem valdsulhatott
volna meg.

Mosolymanok

A Magyar Maltai Szeretetszolgalat
karacsonyi felhivasdhoz csatlakoz-
va az évodasok ajandékcsomagokat
készitettek a csaladok, a raszoruld
gyerekek szamara. Azzal a kéréssel
fordultunk a gyerekekhez, hogy azo-
kat a ruhakat vagy jatékokat, amit
mar nem hasznalnak, ajandékozzak
el azoknak a gyerekeknek, akiknek a
szUleik nem tudnanak venni. Mosoly-
g6 arccal hoztak a cipésdobozba cso-
magolt ajandékokat. Itt Ujra megsze-
retném koszonni a szuléknek, hogy
tamogattak bennunket. Reméljuk,
hogy adomanyainkkal sok kisgyer-
mek arcdra varazsolunk mosolyt Ka-
racsonykor. Reméljuk, hogy jovére is
segithetlnk a raszorulé csaladoknak.

Legven az iinnep
csendes,

mint szived dobbandsa,
Legyen békes,

mint a ho hullasa.
Legyen szép, -
mint gyertya ragyogdsa, ¢ :
Es viddam ;
mint gyermek kacagdsa.

-

SZERETETBEN GAZDAG
BEKES KARACSONYT ES
BOLDOG UJ EVET KIVANOK
MINDENKINEK AZ
OVODA DOLGOZOI
NEVEBEN!

Konny Julianna
mb. ovodavezeto

J
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Palyaorientacios nap
Ezen a napon az alsé tagozatos gye-
rekek jatékos feladatokon keresztUl is-
merkedtek meg kulonbdzd régi és Jj
szakmakkal, foglalkozasokkal: mozaik-
képeket raktak dssze, keresztrejtvény-
két fejtettek meg, dalokat énekeltek
mesterségekrél. Igy kaptak ismere-
teket egy-egy szakma jellemzéirdl. A
nap végét ,Most mutasd meg!” jaték-

Agora Tudomanyos
Elménykozpont
meglatogatasa

Intézményunk 26 tanuldja és harom
pedagdgusa vett részt november
23-4n az Agoéra Tudomanyos El-
meénykozpont altal szervezett ingye-
nes programon. Sétaltunk a Botani-
kus kertben, megnéztik a Palmahaz
csodalatos, egzotikus ndvényeit.
Erdekes fizikai kisérleteket, csillaga-
szati bemutatét lattunk, ezutdn a
gyerekek onalldan probalhattak Ki
eszkodzbket. Tartalmas, szép napot
toltéttunk Debrecenben.

kal zartuk, ahol a megismert foglal-
kozasokat probaltak kitaldlni. A felsé
tagozatos tanuldknak a hajdubdszor-
meényi Széchenyi Istvan Mezégazda-
sagi és Elelmiszeripari Technikumbdl
érkezd eléado tartott szakmakrdl is-
mertetét és bemutatdt. Mindez segiti
a nyolcadikosok tovabbtanulasat és
palyavalasztasat. Ezt a j6 hangulatu
napot tanuldink hasznos ismertekkel,
vidam percekkel zartak le.

Digitalis
szaktanacsadas

Novemberben digitalis szaktanacs-
adason vett részt tantestuletink né-
hany pedagdgusa. Ennek keretében
olyan online felUletekkel ismerked-
tunk meg, ahol érdekes, valtozatos
digitalis feladatokat tudunk készite-
ni, ezzel is szinessé, valtozatossa téve
a tanitasi 6rakat. Hasznos, Uj ismere-
tekkel bévitettuk az eddigi meglévé
tudasunkat.

Bolyai Anyanyelvi
Csapatverseny

Intézményunk négy 7. osztalyos ta-
nuldja részt vett a Bolyai Anyanyelvi
Csapatverseny terlleti forduldjan.
Az er6s mezényben magas pontsza-
mot szereztek, de sajnos ez nem lett
elég a tovabbjutasra.

Zrinyillona
Matematikaverseny

Idén kilenc tanulé nevezett be a Zrinyi
llona matematikaversenyre. Az iskolai
forduléra november 21-én kerult sor.

Adventi
gyertyagyujtas

Adventi készulddésunk része, hogy
kicsikkel és nagyokkal egyutt gydjt-
juk meg az adventi koszoru gyertyait.
Iskolai kozdsséglnk az Unnepélyes
gyertyagyujtassal hétrél-hétre kozds
élményként, egyutt éli meg a kara-
csonyra készulédés lélekmelengetd
varazsat, hogy mindannyiunk szivé-
be koltdzhessen az Unnep, a kis Jézus
megszUletése! Az elsé gyertya megy-
gyujtasanak Unnepére a 4. osztaly, a
masodikra az 5. osztéaly, a harmadik-
ra 7. osztaly és a negyedik gyertya
meggyujtasanak Unnepére a 3. 0sz-
taly készult musorral.
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% VALLALKOZASOK

Evértékelo turisztikai oldalrol

Hogyan értékelik Hortobagyon, a 2022. évet turisztikai vallalkozé6i szem-
pontbdl? Milyen évet zarnak és milyen jévébeni terveik vannak? Errél
kérdeztem Boda Mihalyt, az Okotura Vendéghaz és Kemping vezetdjét,
tulajdonosat, és Téorok Nandort a Hortobagyi Kemencés Vendéghaz mii-

kodtetdjét, tulajdonosat.

1 ,Oriildk a kérdésnek,

) hogy a nehéz években
(pandémia, inflacio,
klima valsag, haborus
helyzet) hogyan alakul
azidegenforgalmi szal-
lashelyek sorsa! igéret
van, hogy megsegitik
a nehéz helyzetbe ke-
rilt kisvallalkozasokat.
Sajnos eddig konkre-
tum nincs arra vonatkozéan, hogy milyen
segitségekkel lehet athidalni az eddigi vesz-
teségeket, melyeket a nehéz koriilmények
okoztak. S6t, bevezetésre keriilt a jelentés
tobblet koltséget okozé NTAK jelentési ko-
telezettséq. A szallashelylink minden évben
ot honapig, télen (novembertdl marciusig)
zarva van, ezekben a hénapokban nem jon
annyi vendég Hortobagyra, hogy érdemes
lenne fliteni, nyitva tartani(nincs hé, nemle-
het szanko6zni, lovas-sielni, disznétort szer-
vezni stb.). A hét hdnapos nyitvatartas alatt
legalabb 70 % foglaltsagra lenne sziikség
ahhoz, hogy az egész év pozitiv eredmény-
nyel zaruljon. Ezzel szemben a nyari héna-
pokban is legjobb esetben 45-50 %-a fog-
laltsag: arendezvények egy része 2-3 napra
megtolti a szallashelyet (Lovasnapok, Hidi-
vasar, Daru-napok), mas rendezvényekhez
nem kapcsolodik szallashely igény (Husvet,
kihajtas, gulyasverseny, sziirkemarha-, bi-
kavasar). A szallashely vendégeinek kb. 50-
60 %-a visszajaro, kb. 30 %-a kiilfoldi. Tehat
Osszefoglalva: 2020-2021-2022-ben a szal-
lashely miikddtetése jelentds veszteséget
mutat, ha nem lenne tartalékunk (amit fej-
lesztésre szantunk, nem veszteség rende-
zésére), mar két éve zarva lennénk. Az Oko-
tura Kemping kedvelt szallashely, az évek
oOta zarvalévo Puszta Kemping helyettiside
jonnek a satras és lakdkocsis turistak. Saj-
nos gyakori a faluban a ,vadkempingezés™:
parkolokban, vasartéren, temeténél stb. Tiz
éve négy nyelvii tajékoztatot készitettiink a
Polgarmesteri Hivatallal kozdsen a tilosban
parkirozas-kempingezés megtiltasardl, de
sajnos ennek ellenérzése, betartatdsa még
nem megoldott. 2023-ra vonatkozéan nem
vagyunk optimistak: a turizmust nem segiti
a magas inflacié, a magas kozterhek, tehat
sajnos nem varhatunk tobb vendéget jovo-
re sem. Amennyiben a gaz-, viz-, villany-,
lizemanyagarak, a munkadij és kozterhei oly

Boda Mihaly

mértékben nének, hogy esélytelen a szol-
galtatasi dijakban torténé megtérilése, ugy
végsd esetben a szallashely bezarasara is
szamitanilehet.”

== Az események, prog-
ramok  szempontja-
b6l nézve a 2022. év
sokkal jobb volt, mint
2021. A rendezvények
idében szétcsusztat-
va, de ezzel egyiitt fo-
lyamatosan zajlottak,
nem pedig egyben,
koncentraltan keriiltek
megtartasra, amely a
kdzség szolgaltatoi, igy a szallasadok szem-
pontjabél mindenképpen jobb volt. Fontos-
nak tartom, hogy legyen meg az egyezte-
tés lehetésége a rendezvény dontéshozé
szervezli és a szolgaltatok kozott, amely
jelenleq a helyi Onkormanyzattal és a KHT-
val mar jol mikddik. A 2022-es gazdasagi
évet a szamok tiikrében gy latom, hogy a
forgalmunk jelentésen magasabb volt az
el6z6 évinél. A jaliusi, augusztusi, oktébe-
ri, novemberi hénapok vendégforgalma kb.
20%-al volt magasabb az el6z6 év atlagahoz
viszonyitva. Osszességében elmondha-
tom, hogy a nehezen indulé szezon ellenére
(sok foglalas lemondas volt az ukran-orosz
haboru miatt) gazdasagi év zarasaban az
arbevétel turisztikai szempontbdl jol fog
alakulni (a romlo forint kedvezd célla tette a
kiilfoldi vendégek vonatkozasaban arégion-
kat, igy a kozséglinket is, illetve a hazai ven-
dégek foglalasai is visszaéplltek). A jovo
évre vonatkozéan mar most novemberben
megindultak, illetve azota is folyamatosan
érkeznek a foglalasok, ezért bizakoddak va-
gyunk és forgalom névekedésre szamitunk
2023. évre is. A jovo év egyik kihivasa a Ma-
gyarorszagon Ujonnan bevezetésre keriilé
egységes szallashely mindsitési rendszer,
amely minden szallasadonak szerintem
nagy kihivast fog jelenteni. Az Uj rendszer
nagyon részletesen és pontosan meghata-
rozza az adott csillagszdmnak megfeleld
elvarasokat a szallashelyekkel szemben (pl.
milyen a szoba mérete, mit kell tartalmaznia
a szobanak, milyen agyat lehet hasznalni,
milyennek kell lennie a matrac méretének,
milyen felszerelési targyakat kell bizositani
stb.) Ezek az el6irasok szamunkra Gjabb be-

Torok Nandor

ruhazasokat generalnak, apartmant kell at-
alakitanunk és szinte az 6sszes matracun-
kat ki kell cserélni, ami millids tételt jelent.
Ennek részeként jovére el kell elvégezniink
az un. onértékelést, amelyet egy mindsité
szervezet fog ellendrizni és jovahagyni. A
mindsités végeredményeként a vendégek
a foglalasaik soran az adott csillagszamu
szallasnal fogjak tudni, hogy mire szamit-
hatnak az adott szallashelynél (felszerelés
és szolgaltatasok vonatkozasaban), nem
utolsé sorban a szakma tovabbi ,fehéredé-
sére” (jogkovetés) lehet majd szamitani. A
szallashelyiink szinvonalanak fenntartasa,
illetve emelése érdekében jovére - az el6-
zbeken tul - tovabbi kisebb beruhazasokat,
felujitasokat fogunk végezni. Az apartma-
nokat festjiik, konyhai elszivokat épitlink
be, textilidkat cseréliink stb. A miikodé-
slink, nyitvatartasunk folyamatos tud lenni,
tekintve, hogy anapelemesrendszeriinknek
koszonhetéen a beépitett klimakkal torténd
flités nem jelent jelentds tobbletkoltséget.
Bizok abban, hogy jové évben lesznek ener-
giakorszerd(sitési palyazati tamogatasok,
amelynek keretében szeretnénk megva-
lésitani egy kornyezetbarat hészivattyds
flitési rendszert, a jelenlegi ftési rendszer
kiegészitéseként. A jovo év kihivasa és cél-
ja a szallashely minésitési rendszernek valéd
megfelelés (ez a mikddésiink egyik fontos
feltétele), amelynek keretében harom csil-
lagos szintet szeretnénk elérni. 2023. évre
- ahogy korabban irtam - mar elindultak a
foglalasok, fé6ként juniusra, juliusra, a Lo-
vasnapok idejére és augusztusra. A foglala-
sok jelenleg elsésorban kiilfoldrél érkeznek.
Bizakodd vagyok, ezért reményeim és vara-
kozasaim szerint 2023-ban tébb vendég fog
a falunkba latogatni, amely eredményeként
néni fog majd a vendégéjszakaink szama
is. Fontosak tartom a mindségi turisztikai
attrakciokat akdzségben ésvonzaskorzeté-
ben, hiszen ezvonzzabe a szallovendégeket
is és emiatt nagyon varom a Madarszinhaz
megépiilését is. En mindent {idvézIdk, ami
fejleszti a falut, ezaltal még kedveltebb tu-
risztikai célpontta teszi Hortobagyot mind
belféldén, mind kiilféldon. A folyamatos fej-
lesztés a lételemem, ezért elinditottam egy
Uj beruhazast a Kossuth utcan, az ABC-vel
szemben, amelynek keretében Gjabb ven-
déghazat szeretnék megépiteni prémium
min6éségl apartmanokkal. A jelenlegi épi-
tési koltségek (magas épitéanyagarak és
vallalkozoi dijak), komoly tékét igényelnek,
ezért az dnerd mellett palyazati forrast is
prébalok bevonni a beruhazasba. Bizakod-
va varom a jové évet és sok-sok eseményre
szamitok 2023. évben is, hiszen ez lesz a
mozgatoérugoja a vendéglatasnak és a szal-
lashely szolgaltatas sikeres miikodésének.”

Toth Edina
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Gyogyitas szivvel-lélekkel

Dr. Baji Sandor 1981. oktéber 1-t6l haziorvos Hortobagyon, 1986-t6l a

Debreceni Egyetem oktatoé orvosa.

2022. december 2-an a Debreceni Egyetem Dr. Baji Sandor cimzetes
féorvos részére cimzetes oktaté féorvosi kitlinteté cimet adomanyo-
zott a Debreceni Egyetem Altaldnos Orvostudomanyi Kara Csalador-
vosi és Foglalkozas-egészségligyi Tanszék javaslatara a Kar érdekében
végzett tobb évtizedes kimagaslé oktaté munkaja elismeréseként.

Ez alkalombdl Dr. Baji Sandort kérdeztem orvosi, egyetemi munkajarél,

hortobagyi érzéseirdél.

1981-ben végeztem Budapesten
a Semmelweis Orvostudomanyi
Egyetemen cum laude mind&sitéssel.
1986-ban haziorvostanbdl, 1998-ban
Uzemorvostanbdl szakvizsgaztam,
majd 1999-ben szakpszichoterape-
uta (kognitiiv viselkedés terapia)
szakteruleten szereztem képesitést
mindharom terlleten jeles ered-
ménnyel.

Egyetemi éveim alatt kerestem azt
a teruletet, amely érdekl6désem-
nek megfelelé. Az egyetem mellett
mar dolgoztam. Négyoégyaszati osz-
talyon, intenziv osztalyon, sokszor
tumoros betegek mellett. Az 6ket
ért lelki megrazkddtatasok miatt,
sokat beszélgettem veluk. Akkor
tudatosodott bennem, hogy beteg-
kozelben szeretnék lenni, nem be-
tegségkozelben. Budapesten a VIl
keruletben éjszakai Ugyeletben s
dolgoztam, az egyszerlbb eseteket
jol ellattam mar otdédéves korom-
ban. A mentézés, a slUrgdsségi ella-
tas nagyon érdekelt, ezért menté-
tiszti vizsgat is tettem. Ezt a munkat
nagyon szerettem, de hidnyzott az,
hogy nem tudtam nyomon kdvetni
a betegek gydgyuldsi folyamatat.
Ekkor fogalmazédott meg bennem,
hogy a haziorvoslas lenne szamomra
a megfeleld terulet, lehetbleg vidé-
ken. Hortobagyon hirdettek kérze-
ti-Uzemorvosi allast, ezért megpa-
lydztam. Itt tudtak ajanlani szolgalati
lakast, mivel mar csalddom volt, ez
sem volt mellékes. Jdl felszerelt ren-
deld allt rendelkezésemre, sok fiatal,
sok csalad élt itt. Minden amellett
szolt, hogy Hortobagy! Kozel 42 éve
vagyok itt, és jol érzem magam. Ez
alkalombdl is szeretnék megemlé-
kezni dr. Kovacs Karoly kollégamral,
akiben nagyon jo baratot, segitékész
munkatarsat talaltam, akivel tobb
évtizeden keresztll nagy szakmai
egyetértésben dolgoztunk. Halaval
és szeretettel gondolok ra! Szamom-

ra mindig nagyon fontos alapelv a
beteg és az orvos kdzotti j6 egyutt-
mMuUkodés megteremtése. Egy orvos
nem vallalhat felel6sséget azért,
hogy minden betege meggydgyul-
jon, de azért igen, hogy minden téle
telhetét megtegyen, hogy betegét
hozzasegitse a gyégyulashoz. A gyo-
gyitas—gydgyulas az orvos és a be-
teg kozos feladata! Ez csak megfele-
6 egyUttmUkddéssel érhetd el.
Holisztikus szemlélet szerint tekintek
a paciensekre. Test és lélek: egyutt
kell nézni, egy-egy problémanal. Az
ember az életét tébb szintéren éli,
ezek mind hatnak rank, ezeket az
oOsszetevéket figyelni kell. Az embert
tébb dimenzidban kell 1atni, ugy le-
het megérteni.

Mindez a klinikai szakismeretek mel-
lett a haziorvosi munkanak nélkuloz-
hetetlen alapfeltétele. Azt tapasztal-
tam, hogy nem mindig megfelel$ az
orvos beteg kozotti kommunikacio,
amely hatékonyan szolgalna a gyé-
gyitast.

Célom volt, hogy a holisztikus szem-
léletet masoknak is atadjam.

Ugy gondoltam, ezen a terlleten
van mondanddém a jové orvos gene-
racidja szamara.

1984-ben - felismerve az alapellatas

egészségligyben betoltdétt fontos

szerepét — a haziorvoslas egyetemi
szinten torténd oktatasat kotelezdve
tették.

A Magyar Altaldnos Orvosok Tudo-

manyos Egyesuletének 1986-t6l va-

gyok a tagja, 1996-2002-ig szakfel-

ugyeld féorvosi munkat lattam el 40

praxisban az ANTSZ megbizasabal.

Az egyetemi oktatasba 1986-t6l kap-

csolédtam be.

Legfontosabb eredmények az elmult

30 év haziorvostan oktatasaban:

e A haziorvoslas helyet kapott az or-
vosképzésben.

e A haziorvosok mindsitévizsgara
valé felkészitése ndvelte az orvo-
sok szakmai felkészultségét.

e A rezidensi szakképzd program
meghatarozé az alapellatas szak-
ember utanpodtlasaban.

e A haziorvosok tovabbképzése o6t
éves periddusokban, biztositja az
orvosok szakmai fejl6dését.

A képzés programjanak kidolgoza-
sdban, lebonyolitdsdban, a tanszék
munkajaban aktivan részt vettem. A
f6 témam: az orvos-beteg kapcsolat.
A hortobagyi haziorvosi praxisomat
Oktatd Haziorvosi Praxisként akkredi-
taltdk, ahol mentorként részt vettem
az egyetemi hallgaték, rezidensek
(szakvizsgara készulék) gyakorlati fel-
készitésében, vizsgdztatasaban.
A hortobagyi emberek a kezdetek-
tél bizalommal fordulnak felém. Ma
mar a negyedik generacio is megje-
lenik a rendelémben. Az eltelt négy
évtized alatt igazan jo kapcsolatot
sikerult kialakitanom azt itt élékkel,
ami a mai napig segiti munkamat,
és ezt halasan kdszondm nekik!

Toéth Edina
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~ Kellemes Kargcsonyi Unnepeket kivéin

Hortobdgy Kizség Onkorményzata

és Képviseli-testiilete!

Hortobagy Kézség Onkormanyzata
Képvisel6-testiilete
124/2022. (XI. 29.) H6. hatarozataban

- akiilonleges jogallasu szerveknél

' L e ' és a helyi onkormanyzatok képvisel6-
~ o testiileteinek hivatalanal elrendelhetd
4 Kéza’po[o’ es Mﬁkbromépfto” igazgatasi sziinetre alkalmazando

veszélyhelyzeti szabalyokrél sz6l6
460/2022.(XI1.10.) Korm. rendelet 1. § (1)
bekezdésének b) pontja alapjan -

igazgatasi sziinetet rendel el

a Balmazujvarosi K6z6s Onkormanyzati
Hivatal Hortobagyi Kirendeltségének

S

Manikiir koztisztvisel6i és az Onkormanyzat
Kézdpolds Kozséghazan dolgozo6 nem fizikai
: . P S munkakérben foglalkoztatott
Gél lakk, gél I{ik{f koro:m'eros:tes.s'e[ 06/20 340-7221 nrl:unkavz; laloi tgkinteiében
] Mukcirmn epites, o vagy Facebook messenger iizenet 2022. december 22. napjatol
Gél lakk, miikorom eltavolitdas Horvith Kiara/Horvdth Kiara Nails 2022. december 30. napjaig

terjed6 idészakra.
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afentiidészakban sziinetel.
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